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NOTEIKUMI

Udens drosibas noteikumi:
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Aizliegts peldét aiz bojam, kas ierobeZo peldvietu!

Nepilngadigie nometnes dalibnieki peldét vai vizinaties ar Gdens transportu drikst TIKAI ar skolotaja vai vecaka zinu un
vina pavadib3;

Aizliegts lekt adent!

Aiziegts grust citus nometnes dalibniekus tdent!

Ja esi parkarsis saulg, GdenT jaiet IEnam, lai nebltu strauja kermena temperatlras maina, jo var sakties krampiji;

Ja iekluvis straumé, jasaglaba miers, peldi pa straumi uz priekSu, centies noklat tuvak  krastam;

Peldéties stipra véja, negaisa un nakts laika ir bistami!

Atrodoties uz matraca vai peldrinka nevajadzétu peldét talu no krasta, jo negaidot pieplisamais peldlidzeklis var saplist vai
ar1 véj$ var iepust dziluma;

Peldét nepratéjiem GdenT jabat ar specialo peldvesti;

UdenT aizliegts jokojoties skali saukt «Paliga! Slikstul», jo situacija, kad tiesdm bis vajadziga palidziba, neviens vairs
nepieversis uzmanibu;

Sliceja glabsana var apdraudét pasu glabéju, tadél, pirms glabSanas uz Gdens janovérté situacija un savas iespéjas.
Slicéju var glabt tikai cilvéks, kur$ labi apguvis peldéSanas tehniku un zina panémienus, ka satvert cietuSo un izvilkt to
krasta;

Visdro$aka ir glabsana no krasta, nelaimé nonaku$ajam pametot virvé iesietu glabSanas rinki. Noderés art bumba vai kadi
citi peldoSi priekSmeti, kuri slkstoSajam palidzétu noturéties virs Gdens;

Nelaimes gadijuma nekavéjoties sauc péc skolotaja vai izsauc glabéjus pa talruni 112. P&c iespéjas precizak noradi
nelaimes vietas koordinates un piebrauk$anas iespéjas. Glabéji jasagaida un janorada cietusa atraSanas vieta.

drosibas noteikumi:

legaumé, ka ugunsdzéséjus un glabéjus izsauc pa talruni 112!

Telpas aizliegts dedzinat sveces vai izmantot sérkocinus!

Gulamtelpas vai rotalu istabas aizliegts izmantot atklata tipa sildelementus;

Aizliegts pielietot pirotehniku, k& art atklatu uguni;

Ja pamani, ka draud izcelties ugunsgréks pazino par to skolotajam vai jebkuram pieaugusajam;
Ugunsgréka gadijuma nekavéjoties pamet telpu;

Ja nevari izk|lt no istabas, mégini radit troksni, lai paréjie zinatu, kur Tu atrodies. To vislabak darit, klauvéjot ar kadu
priekSmetu, nevis kliedzot, jo ir svarigi tauptt elpu;

Nemégini meklét, kura vieta deg. Vértigais laiks, ko tadéjadi zaudési, var bt izSkirosais, lai paspétu glabties;
Neej atpakal maja, kamér ugunsdzésegji nav atlavusi;
Neglab savas personiskas lietas, bet glabies pats!

Ja aizdedzies apgérbs nekriti panika un nevicini rokas, jo tas veicinas liesmu izplati$anos. Apstajieties, nogulies zemé un
sac vartities uz priekSu un atpakal. Ja pie rokas ir sega, aptin to sev apkart.

Ja ieraugi, ka kadam citam ir aizdegu$as drébes, vispirms pazino, ka vinam deg drébes, tad nogrid vinu zemé un ripini uz
priekSu un atpakal, kamér liesmas apdziest.

Celu satiksmes noteikumi:
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Bérniem, kuri nav vecaku uzraudziba bez skolotaja neskérsot ielu!

Uz cela braucamas dalas neskriet un nerotalaties!

kreisi, pa labi un vélreiz pa kreisi);

Pasazieriem atlauts iekapt transportlidzekIt un izkapt no ta tikai péc tam, kad transportlidzeklis pilnigi apstajies;



7. Péc izkapsanas no transportlidzekla, japagaida kamér tas ir aizbraucis un atbrivojis skatam ielu pietiekami talu uz abam

pusém.

IEKSEJAS KARTIBAS NOTEIKUMI NOMETNE:

1. Bérniem, kuri nav vecaku uzraudziba bez skolotaju atlaujas aizliegts:
atstat nometnes teritoriju;
atstat nodarbibu vietu;
2. Nometnes laika jaievéro visus nometnes skolotaju/ vaditaju noradijumus un rikojumus - gan uzturoties
nometnes teritorija, gan tas apkartné.

3. Nometné aizliegts sméekét un lietot alkoholiskas vai narkotiskas vielas;

4. Jaievéro drosibas tehnika (esi loti uzmanigs lietojot asus priekSmetus, ripéjies par to, lai tava riciba ar asiem
priekSmetiem nenodaritu kddu launumu ne sev, ne apkartéjiem);

5. Veselibas un individualu problému gadijuma (traumas, saslimSanas utt.) nekavéjoties vérsies pie
nometnes vaditaja un/vai medika;

6. Ja nepiecieSams sniegt neatliekamu palidzibu (nopietna trauma, ugunsgréks, u.tml.) nekavéjoties meklé jebkuru
pieauguso un zino par notikuso;

7. Laika ierodies uz visam nodarbibam un centies aktivi tajas piedalities.(Bérniem, kuri nav vecaku uzraudzib3,
obligati jainformé par to skolotaju , ja ir kads iemesls, kadé| ta nerikojies);

8. Cieni vaditajus un ievéro klusumu kopigajos nometnes pasakumos;
9. Saudzigi izturies pret apkartéjo dabu un nometnes teritorija eso$o inventaru;
10. levéro personigo higiénu, tirtbu un kartibu (mazgasanas no rita un vakara; roku mazgasana pirms édienreizém,

apmekl€jot tualetes (atstaj aiz sevis visu tiru un kartigu!));

11. Sarga savas personigas mantas;

12. Apzinati nenodari fiziskus un moralus kaitéjumus nometnes dalibniekiem;

13. Cieni citu nometné esoSo dalibnieku viedokli, intereses, personigas lietas;

14. P&c naktsmiera iestaSanas ievero klusumu;

15. Nometnes telpas un teritorija aizliegts aicinat svesas, nepiederoSas personas bez vaditaja atlaujas;

16. Nekapt pa un nemest neko no logiem;

17. Vienmér uzturét kartiba savu istabinu, gulvietu, teltsvietu! Nemest zemé atkritumus — tam paredzéti  speciali

atkritumu spaini/maisi.

PAR NOTEIKUMU NEIEVEROSANU TIKS INFORMETI VECAKI UN DALIBNIEKAM BUS JAPAMET
NOMETNE!

Nometnes vaditaja

Zane BikSe



