Ir 2014. gada sakums. Ir
jautajumi. Més mekléjam atbil-
des. Bis japienem Iémumi.
Krustcelés nonakot, bls jaizve-
las, pa kuru celu iet talak.

Ka saglabat stabilitati, sirds-
mieru, kad nezini, ar kadiem
izaicinajumiem bus jasastopas?
Kad nezini, kas sagaida aiz na-
kama pagrieziena.

Jézus zina, ka jutamies, kad
sirdi mostas satraukums nepar-
redzamas nakotnes prieksa.

Ka sen gaiditus saklausam
Vina vardus: ,Es esmu Labais
Gans...”

Tie saciti |oti personigi tev:
»Es esmu Seit tevis dél, lai tevi
vaditu un sargatu.”

Jézus zina, ka bis tikstosiem
lietu, kuras centisies paklaut
muasu uzmanibu ar mérki

paklaut ari sirdi. Vins novél
mums nenomaldities, tade|
piedava Sevi.

Ir ta, it ka Vins sacitu: ,Ne-
lauj notikt tam, ka tavas dzirdes
un redzesloka nebdtu vairs
Manis.”

Iepazinusi Jézus balsi, més
to vairs nesajauksim ne ar vienu
citu.

Jézus saka, ka ta tas tiesam
ir: ,Es pazistu Savas avis, un
Manas avis Mani pazist.”

Vina tuvuma esot, nedrosibai
un bailém vietas vairs nav.

Jézus klatbutne mums no
jauna paveésta to, ko esam jau
iepazinusi ka realitati: ,Tiem,
kas mil Dievu, visas lietas nak
par labu.”

Kénins Davids zinaja, ka tas
darbojas. Vins reiz sacija var-
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dus: ,Man netrikst nenieka...
No kurienes Sis labums? Un
Davida atbilde skan: ,Tas
Kungs ir mans Gans...”

Viss labums no Dieva laipni-
bas. Un saraksts ir oti plass.
No Vina svétibas dieniska maize
un Udens. No Vina svétibas dve-
selé gaiSums un miers. Vins
vada pa celiem, kuros sastopam
svétibu un izdosanos. Ari tad,
ja nak grati, smagi parbaudiju-
mu brizi, Vips ir tuvu ar savu
mierinoso, iedrosinoso klatbat-
ni. Naidigu spéku ielenkuma
nonakot, Vins sarga no posta.
Vins tieSam spéj to darit - uz-
klat galdu, ienaidniekiem re-
dzot, ka to lasam 23. psalma.

Jauna gada gajumu uzsakot,
patiesi svarigs ir viens jauta-
jums: ,Vai man ir Labais Gans?”

Par to, ka Vins vispar ir, par to
nav Saubu. Bet jautajums ir:
,Vai tev ir Labais Gans?”

Ja Vins tev ir, tad 2014. gads
bis briniskigas svétibas gads,
turklat neatkarigi no ta, ar
kadiem pavérsieniem vai
izaicinajumiem mums naksies
sastapties.

Visi, kuriem sirds ticiba
noskanota uz Kristu, lidz ar
Davidu var sacit ar parliecibu:
,Patiesi, dasnums un z&lastiba
mani pavadis, es parnaksu
Kunga nama uz mazu.”

Lai visiem gaiss, svétigs un
priecigs 2014. gads!
Sirsniba,

maécitajs Erberts Bikse
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Tresdien, 1. janvari, plkst. 12.00
Jaungada dienas dievkalpojums.

Ceturtdien, 2. janvari, plkst. 18.00
nedélas dievkalpojums.

Svetdien, 5. janvari, plkst. 10.00
dievkalpojums, plkst. 17.00 Draudzes
eglite.

Pirmdien, 6. janvari, plkst. 18.00
Zvaigznes dienas dievkalpojums.

Alfa kurss ir 16 nodarbibu kurss
par kristietibas pamatjautajumiem. Alfa
kursa notiek lekcijas par svarigakajam ar
kristigo ticibu saistitajam témam. Tas
galvenokart ir domats tiem, kas vélas
kaut ko uzzinat par kristietibu vai iepazit
kristietibu tuvak, ka ari jaunajiem kris-
tieSiem un jaunajiem draudzes locekliem.

Ralfs Rozentals

Par Alfa kursu uzzinaju no draudzenes.
Kaut ari neviens misu gimené nav kris-
tits, jau kadu laiku man bija vélme uzzi-
nat ko vairak par Dievu, kristietibu un
Baznicu. Uzreiz sapratu, ka Alfa ir tiesi
tas, kas man nepiecieSams, jo tur ar visu
var iepazities nepiespiesta un draudziga
vidé. Man |oti patika viesmiliga sagaidi-
Sana - tur vienmér jutos gaidits. Katru
tresdienu diskusiju grupinas vaditaji ap-
jautajas, ka man iet, ka pagajusi nedéla.
Tas bija patikami! Ari uzkodas un kafija
bija pasa laika, jo nacu uzreiz no darba,
bieZi biju saguris un izsalcis, tapéc iestipri-
nasanas bija noderiga. Runajot par saturu,
Alfa kursa loti vienkarsi un saprotami
tika izskaidroti kristietibas pamati. Man
ka jaunienacé&jam kristieSu pasaulé tas
bija viegli uztverami un interesanti.
Varéja just, ka vakaru vaditaji to tieSam
dara tikai tapéc, lai tadi ka es So vésti
sadzirdétu, - tas viss naca no sirds.
Patika ari dziedasana, dziedajam loti
skaistas dziesmas. Sakuma es kautréjos,
bet beigas ar prieku dziedaju lidzi. Emoci-
onalakais pasakums bija Alfas nedélas
nogale, kad visvairak sajutu Dieva klat-
batni. To ir grati izstastit, tas katram
japiedzivo pasam. Nobeiguma varu pa-
teikt lielu paldies! Pateicoties Alfas koman-
dai, esmu apnémies kristities un papildi-
nat draudzes rindas. Man |oti pietrikst
So diskusijam, pardomam un sirsnibas
pilno tresdienas vakaru. Iesaku apmeklét
Alfa kursu ikvienam, kas jutas nomaldi-
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KALPOSANAS NOZARES JEZUS DRAUDZE

jies vai pilnigi svess. Tur jebkurs jutisies
gaidits un jebkurs varés atrast to, ko
dvésele mekle.

Nika Fridberga-Pumpurina

Jézus draudzé esmu gan kristita, gan
gajusi Svetdienas skola, bet tina gados
no draudzes dzives atsvesinajos. P&c
gadiem, kad tiku bildinata, sapratu, ka
noteikti veélos laulaties baznica un nekur
citur ka Jézus draudzeé. Te izgaju iesvétes
macibu un tiku laulata, saku apmeklét
dievkalpojumus, vasara piedalijos drau-
dzes nometné un pa ilgiem laikiem atkal
Tsti izbaudiju to forSo sajatu - bt starp
kristieSiem. Loti vél€jos iepazistinat ar
kristietibu un midsu draudzi savu viru,
tapéc kopa ar gimenes draugiem nolé-
mam piedalities Alfa kursa. Un nevilus
tresdiena jau bija kluvusi par gaiditako
nedélas dienu. Alfa kursa komanda dara
visu, lai ikviens cilvéks te justos ka lielis-
ka draugu kompanija. Te valda prieks,
patiesums, gaiSums un milestiba. Vél
lielaks prieks ir par to, ka péc Alfas
esam izveidojusi majas grupinu, kura
studéjam Dieva vardu un baudam brinis-
kigu sadraudzibu. Iesaku ikvienam atnakt
uz Alfu un paméginat, jo pateikt ,né” jau
var paspét vienmeér, bet kade| gan atlikt
superigas dzives sakumu kopa ar Jézu!?

Alfa kursa jauna sezona saksies
5. marta.

LGdzam ieprieks registréties pie drau-
dzes lietvedes vai nosutit pieteikumu,
noradot savu vardu, uzvardu un vecumu,
uz e-pasta adresi alfa@jezusdraudze.lv.
Lai iegutu papildu informaciju, varat
apmeklét Alfa kursa timekla vietni
http://www.alfakurss.lv/ vai sazinaties
ar Alfa kursa komandu pa minéto e-pastu
vai talruni: vaditajs Daniéls Godins,
talr. 26772677, koordinatore Agnese
Zute, talr. 26093136.

~Briviba Kristu” ir kurss, kas
domats ikvienam, kurs vélas pieaugt
ticiba un darit par macekliem ari citus.
Tas maca dzilak skatities uz sevi un
dzivi caur Bibeles prizmu. Sis kurss ir
laba iespé&ja tiem, kas péc Alfa kursa
vélas turpinat izprast Dieva vardu un
savu dzivi td gaisma. Lai pieteiktos Sim
kursam, rakstiet uz e-pasta adresi
bk@jezusdraudze.lv vai piezvaniet kursa
vaditajam Ronaldam Akmentinam,
talr. 26211000. Informaciju par jaunas
sezonas sakumu sniegsim vélak.

Elina Taurina

Kursu ,Briviba Kristu” nolému apmek-
|ét, jo likas, ka esmu palikusi par piepi,
un nebija nekadas brivibas sajitas. Sis
kurss noteikti bija vértigs un man -
istaja laika. Visspilgtak man atmina pa-
likusi kursa nedélas nogale, téma , Piedo-
Sana” un grékstdze. ,Briviba Kristl” lika
vairak padomat par tadam lietam, kuras
ieprieks tik loti neiedzilindjos. Noteikti
iesaku apmeklét So kursu!

Alise Piraga

Kurss ,Briviba Kristli” ir kaut kas |oti
iespaidigs! Tas liek paskatities uz sevi un
savu dzivi caur Dieva vardu, izanalizét
un drosmigi celt gaisma tas lietas, ar ko
cinamies un kas mas attur no patiesas
brivibas Kristu. Kursa laika saproti, ka
tas, ka esi kristietis, kalpo, dari un uzturi
attiecibas ar Dievu, ne vienmér nozimeg,
ka esi patiesi brivs Kristl. Drosi vien Sai
brivibai ir vairakas gradacijas un tas ir
cel$ maza garuma, tacu Sis kurss noteikti
sakrata, uzrada, atbrivo un atgadina, ka
briviba Kristd ir daudz lieliskaka neka
jebkada cita dzive, kuru gribam dzivot
sava spékal

Apkopojusas Liga Amata un Alise Piraga



PIETURA DIVIEM: LAULATIE PARI TIEKAS BAZNICA

Pagajusa gada 29. novembri misu draudzes laulatie pari pulcéjas uz skaistu un romantisku vakaru Jézus baznica. Divu gadu
laikd pasakuma ,Pietura diviem” dalibnieki ir viesojusies aizraujosas vakarinas Somija, Brazilija, Amerika, Francija, Zviedrija
un Portugalg, savukart novembri més satikamies pasi savas majas - Jézus baznica. Nelield foto reportaza piedavajam iespéju
ieskatities ST vakara norisé.

2014. gada ,Pietura diviem” turpinas savus celojumus - tematiskas vakarinas iepazis kadu zemi un tautu, baudis $is zemes
édienus, satiksies ar viesiem no Sis zemes un klausisies tai raksturigo maziku.

Vakara dalibniekiem sirsnigu koncertu Lai tiktu pie uzkodam, gimenes galvam Vérdinu gimene - vienam prieks par rozi,
davaja Anete un Uldis Kozlovski. vajadz€ja doties medibas. otram par paplati.

Macitajs Krists Kalnins lika domat Zviedru gimene - janonem brilles, lai Mazuru gimene ievérojusi dreskodu —
par daudzam svarigam lietam, ar ko labak redzetu saldo édienu! ietities silta pledina.
sastopamies lauliba. Paldies par svétigo

uzrunu!

= ' Nobeiguma ka allaz katrs paris varéja
Vakara kulminacija: svétibas sanemsana nofotograféties par pieminu no ST vakara.

Konkursa par to, cik labi pazistam otru pie viena no trim macitajiem - Erberta Ipass paldies mizikiem Vitai un Jurim
pusiti, parliecinosi uzvaréja arhibiskaps BikSes, Jana Vanaga vai Krista Kalnina. Kalnciemiem par izmeklétajiem, skaistajiem
Janis Vanags ar kundzi Baibu, balva skandarbiem, atceroties laulibu dienu!
sanemot Adventes vainagu. Paldies visiem organizatoriem, muzikiem, viesiem un ikvienam parim, kas piedalijas!

Pietura diviem” komandas varda - Lelde Kupce 3



Saja
pasaule ir tik daudz
interesantu profesiju!
Kristiesi ir gandriz katra
no tam. Viena no interesan-
tajam profesijam redkolégijas
skatijuma ir jurnieki, tapéc
aicinajam uz sarunu tris musu

Kads bija jusu cel$ pie Dieva un uz Jézus draudzi?

Janis Ezerins: Mans cel$ lidz ticibai bija loti ilgs, sakot
jau no bérna kajas, kad Dievs soli pa solim veda mani Sev
tuvak, kaut ari tad es to vél neapzinajos. Pie ticibas es nacu,
kad atrados uz kuga. Véstulé romiesiem Pavils raksta: ,Ka
lai tic tam, par ko nav dzird&jusi? Bet ka lai dzird, kad nav,
kas sludina?” Cilvéks nak pie ticibas caur sludinasanu. Man
sludindja viens krievu tautibas virsnieks, tresais stirmanis.
Cetrus ménesus vins staigaja ar Bibeli roka, un es uzdevu
vinam jautajumus. Dieva Gars mani uzrunaja, un tad es sird1
pienému Jézu. Veélak samekl€ju baznicu, nopirku Bibeli. Jézus
draudzé iesvétijos 2012. gada decembri.

Martins Knipsis: Dievam esmu tic&jis vienmér. Sirdi esmu
jutis, ka Dievs ir, man ir bijusi S saikne ar Vinu. Uz Jézus
draudzi mani atveda sieva, kad més vél nebijam precé&jusies.
Bérniba ar vecmaminu, kas ir katoliete, bieZi biju baznica
un ari vélak méginaju iesaistities kadas draudzés, tapéc ari
Seit es nejutos svess. VEl jo vairak - Jézus draudzé sajutu
tadu piederibu, kadu neesmu sajutis citur. Acimredzot Sis
trikstosais posms bija mana sievina Inese.

Dainis Gravitis: Saku lugt Dievu 2007. gada. Lasiju
Bibeli, bet neko tur nesapratu. Katru vakaru lGdzu Dievu,
skaitiju Tévreizi. Tas kluva par tadu ka ritualu. Tagad lGdzu
vairak no sirds, aizlidzu par citiem - draugiem, vecakiem.
Draudzé ienacu caur iesvétes macibu, jo grib&ju bit masasdéla
krusttévs. Likas, ka dzivé viss nokartojas - o, forsi, dzive ir
skaista! Tad bija tads ,raviens”, ka man grib&jas nakt uz bazni-
cu. Mani kaut kas mainijas, un mani vilka uz turieni. Es atklaju
Latvijas Kristigo radio — nemaz nebiju zinajis, ka tads ir. Tas
man bija parsteigums. Ne vienmeér ir iesp€ja lasit, bet varu
vismaz klausities. Lauju tam skanét fona — kads teksts noteikti
uzrunas. Uz kuga gan nevaru uztvert radio, bet no interneta
esmu ieladé&jis raidijumu cikla ,Kas ir cilvéks?” ierakstus, kurus
driz basu noklausijies. VEl es lasu Bibeli un kristigo literatlru.
Nesen lasiju Jura Rubena gramatu ,Dievs ir tepat” un Nila
Donalda VolSa ,Sarunas ar Dievu”.
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draudzes jurniekus -
un Daini Graviti.
Augusts Kolms

Ka jus izvéléjaties savu profesiju?

JE: Lidzigi daudziem citiem jauniesiem, kad pabeidzu
pamatskolu, nezinaju, ko macities talak. Aizgaju macities par
pavaru, vélak par viesmili. Man tas seviski labi nepadevas,
un mate ieteica macities kaut ko citu. Tad iedomajos klut par
jarnieku.

MK: Sakuma izmacijos un kadu laiku ari stradaju par
programmeétaju, tomér sapratu, ka visu mzu negribésu darit
tik vienmulu darbu, grib&jas kaut ko aktivaku, tuvaku dzivei.
Laikam tapéc, ka mans vectétins bija diengjis floté, nolému
k|Gt par jlrnieku. Bija véléSanas celot, darit kaut ko mezoni-
gaku. Uz tdens dzives vide nav ,normala” - $ada dzive nozimé
sevis izzinaSanu un parvarésanu.

DG: Kad pabeidzu devito klasi, nebija skaidribas, kur
macities talak. Es dzivoju Staicel€, un masa teica, ka, ja mani
tas interesg, es varétu iet jurskola Salacgriva. Es ta padomaju -
nu ja, varétu. Jarnieki nepelna slikti, ir romantika un ta talak.
Pirmajas obligatajas praksés bija interesanti. Vélak, kad para-
dijas pirmais ,sirdsakitis”, tad gan laiks, kad uz Cetriem vai
pieciem ménesiem bija jaaiziet jOra un vina jaatstaj, bija grts,
un es par to pirms tam nebiju domajis. Sapigi, ja otra puse
nav gatava gaidit... Beigu beigas viss tomeér izradijas citadi,
neka biju gaidijis. Sakuma iedomajas - jura, zvaigznes un ta
talak. Ja, tas viss tur ir, bet darbs ir darbs.

Kads ir darbs uz juras?

JE: Darbs uz juras nav viegls.

MK: Ja, noteikti.

JE: Tas nav rozu darzs.

MK: Un nav ari tarisms.

(Abi smejas)

JE: Mans darbs ir saistits ar tankeriem, kas parvada naftas
produktus. Parsvara eju jlra uz pieciem ménesiem. Tas ir ilgs
un gruts laiks, kas dod rudijumu. Visu laiku esmu kadu cilvéku
paklautiba - gluzi ka armija.

MK: Man ir mazliet citadi — uz kuga esmu elektrikis. Tur ta
ir mistiskaka profesija: neviens nezina, ar ko vin$ nodarbojas,

Jani Ezerinu, Martinu Knipsi

Ar draudzes jirniekiem sarunajas



cilvéki tikai redz, ka vins skraida pa

kugi vai lasa neizprotamas shémas.
Sturmani elektriki uzskata par burvi, kas
nodarbojas ar magiju. (Smejas) Esmu
vienigais elektrikis, un es jutos diezgan
brivi, varu pats planot savu laiku.

DG: Es esmu matrozis un stradaju uz
kuga, kas apkalpo naftas platformas -
pieved konteineros klat visu nepiecie-
Samo. Kugis piestaj dazu metru attaluma
no platformas un parce| konteinerus.
Kadreiz japieved ipass aprikojums - es
pat nezinu, kas tas ir. Mans darbs ir pie-
aket un atakét konteinerus, ka ari uztu-
rét kartiba kugi - mazgat, krasot. Bet
lielakoties sanak stradat pie platformam.

Ka notiek dzive uz kuga?

JE: Pieceloties tu jau zini, kad kas
notiks. Katru dienu ir viens un tas pats.
Darbs ir no septiniem rita lidz pieciem
vakara, paréjais laiks ir brivs. Uz kuga ir
baseins, pirts, sporta zale, atputas telpa.

DG: Parasti sanak dazas dienas jlra
un viena diena vai puse dienas krasta.
Darbs ir mainas - sesas stundas strada-
jam, sesas ir brivas. Vienu brivo periodu
parasti noguju. Viena maina ir divi matro-
Zi, un katrs tris stundas stav sardzé
kopa ar stirmani. Kadam vienmér jabat
nomoda. Brivaja laika lasu gramatas,
klausos ierakstus, aizeju uz sporta zali.
Izveidojas diezgan precizi noteikts dienas
plans, pa stundam. Mums ir katram sava
kajite ar tualeti un dusu. Ir ari kopigs
salons, kur var skatities satelitteleviziju.
Arl kajite ir televizors, bet es labak lasu
vai sportoju. Edienu gatavo pavars - par
to pasam nav jadoma.

Ka jis uz kuga izdzivojat savas
attiecibas ar Dievu?

JE: Es teikSu - ir grati, kad esi viens
un apkart nav kristieSu - bralu. Uz kugda
ir pasauligi cilveki, kam ir citadi uzskati
un citads domasanas veids. Bet tas ari
noriada. Brivaja laika lasu Bibeli.

MK: JUra tu nonac |oti tuva kontakta
ar sevi un viss pasauligais viena bridi
paliek aiz borta. Tu esi uz kuga, izoléta
vidé. Jabit ticibai, citadi var iekrist ari
kadas gal€jibas. Ticiba un jurnieks |oti
labi sader kopa.

DG: Es lasu Bibeli un citu kristigo
literatGiru. Uz kuga tam ir daudz laika -
nav tadas skriesanas, kada ir majas. Uz
kuga nak kadas atklasmes vai slédzieni,
bet majas ikdienas ritms |oti trauce.

Tur viss aizmirstas, un, esot atpakal uz
kuda, atceros - es tacu grib&ju izdarit
Vvél to un to vai aiziet uz dievkalpojumu.
Tad ir sirdsapzinas parmetumi.

Vai jus izjutat Jezu ka Labo Ganu?

JE: Jézus ir teicis: ,Es esmu pie jums
ik dienas lidz pasaules galam.” Tatad

vins ir ar mums ari darba. Es stradaju
Vinam par godu.

MK: Man ir Sis dvéseliskais kontakts
ar Dievu. Man ir sajuta, ka mani véro
un uzrauga. Stradajot kadreiz tiri neapzi-
nati nolieku kaut ko vieta, pirms tas ir
apgazies vai nokritis kada neaizsniedza-
ma vieta - Sadas lietas kuga masintelpa
notiek diezgan biezi. Pati vide ir bistama,
ir visadi kustigi mehanismi, bet Dievs
mani darba vada.

DG: Kops esmu kristits un naku
baznica, man pasam liekas, ka esmu
kluvis labaks. Pirms iepazinu Jézu,
pirmas dienas uz kuga bija nomacosas.
Tagad uz darbu eju ar prieku, esmu
pateicigs Dievam, ka man ir darbs, ka
esmu vesels, ka maniem tuviniekiem
klajas labi. Ir lielaks prieks par dzivi, viss
liekas skaistaks. Protams, problémas ir
tapat, bet ir sajuta, ka tas mani vairs tik
tieSi neskar, ir vieglak tikt tam pari. Es
esmu dross, ka esmu izdarijis pareizo
izveli, saistot dzivi ar Dievu un Jaujot
Vinam taja ienakt. Tagad ir sajuta, ka
es tik vienkarsi no cela nenoiesu, jo ir
Kads, kas stav aiz muguras un saka -
pagaidi, varblt ta nevajag? (Smejas) Ir
tada drosibas sajuta. Lidzu Dievu, lai
Vins mani maca, pat soda, lai es varétu
mainities. Ja tu palausies uz to, ka Dievs
sakartos tavu dzivi, tad Vins varbit to
ari izdaris.

Kadas ir jusu attiecibas ar
kolegiem?

MK: Iedomajies, ka tev dienu diena
ir jaredz vienas un tas pasas sejas.
Pirmaja, otraja nedéla visi ir smaidigi,
priecigi, draudzigi, bet péc tam jau sak
cits no cita nogurt. Uz kuga tu ar kadu
vari sastridéties, bet péc piecpadsmit
minutém jds abi varat seédéet pie viena
galda un dzert téju, it ka nekas nebutu
noticis. Kadreiz cilvéki izrunajas, izlama-
jas, bet tas tad ari viss.

JE: Es piekritu. Uz kuga ir vajadziga s1
sadraudziba, lai panaktu kopigo mérki.

Vai esat stastijusi kolégiem par
Dievu?

MK: Ta ir multinacionala, loti dazada
vide, un ar sadam lietam cilvéki citiem
virsti nebazas. Ja teiksi, ka krasta ve-
lies aiziet uz baznicu, neviens par to
nebrinisies. Visi respekté Sis privatas
lietas. Ta ari nav tada vide, kur sarunas
aizvirzitos $ada virziena.

JE: Man ir citadi. Dievs ir teicis, ka
mums ir japasludina Evangélijs visam
tautam, tatad ari jarniekiem. Ja esmu
piedzivojis to, ko Dievs ir darijis mana
dzive, tad es gribu ar to dalities. Ng,
tas nav viegli. Dazi to uznem negativi,
bet citi uzklausa. Es pastastiju So vésti

vienam bralim, kurs bija ticigs, bet ticiba
remdens. Més kopa runajam un ludzam.

MK: Manuprat, cilveki ir ta uzbaveti,
ka vinu pirma reakcija ir aizsargaties.
Tapéc man skiet, ka labak ir nevis uz-
bazties, bet, ja redzu kadu, kam ir
vajadziga palidziba, pieiet klat, vienkarsi
parunaties un tad ari ieminéties par
ticibas lietam.

JE: ]Ja, nevajag nakt klat un uzreiz
Saut ara. Vajag iedraudzéties, un vélak
var runat ari par Dievu. Ta pamazitinam.

DG: Ar kolégiem gandriz neesmu
runajis par Sim lietam. Varbat kadreiz
esmu pieskaries atseviSkiem jautaju-
miem. Ir bail tikt izsmietam vai nemacét
kaut ko izskaidrot. Kolégi noliks tevi
,Uz pauzes”, un vienigais, ko vareési
pateikt, bus - es tik labi nezinu, pajauta
macitajam. Neesmu parliecinats, ka
esmu tada limen, lai varétu ar viniem
diskutét. Man butu vairak jalasa Bibele.
Starp kolégiem valda noraidosa attiek-
sme un stereotipi — sektas, krusta kari,
pedofilija piekerti macitaji un tamlidzigi.
Varbit es ar savu pieméru varu viniem
paradit, ka var dzivot citadi, var klut
labaks.

Kas ir labakais jurnieka darba?

JE: Ir jumts virs galvas, ir €diens, ir
nauda.

MK: Ja, tev maksa, tev mazga velu.
Batiba jadara tikai divas lietas - jastrada
un jalasa Bibele. (Abi smejas) Kad at-
braucu majas, esmu brivs cilvéks, varu
darit, ko gribu. Varu bit kopa ar gimeni,
varu, pieméram, iztaisit majas remontu.
Sadam rezimam ir gan plusi, gan minusi,
bet, ja plusu nebutu vairak, es jura
neietu. (Smejas)

DG: Ari man liels pluss skiet darba
grafiks — nostrada kadu laiku un péc tam
tikpat ilgi esi brivs. Darbs kaulus nelauz,
un jara var nopelnit vairak neka krasta.
Turklat jurnieka darbs dod iesp&ju bez
maksas apbraukat talas zemes.




L. PAICA
LEKCUA
~,DIEVA
VARDS KA
LIDZEKLIS
PRET
DEPRESIJU”

Macitajs Indulis Pai¢s 24. novembra
priekslasijumu saka ar jédziena ,depre-
sija” skaidrojumu, jo depresija nav tikai
nomaktiba. Ir svarigi zinat, ka depresijai
ir vairakas formas.

Viena no tam ir izteikti mediciniska:
organisma trukst noteiktas vielas, tapéc
cilvéks zaudé energiju un kllst nomakts.
Tad tiesam ir nepiecieSama arsta palidzi-
ba. Depresija ir ka skrieSana: més sakam
skriet, bet pie lielas fiziskas slodzes
organisms slédzas ara — nervu sistéma
censas pasargat atlikuso energiju. Vairu-
ma gadijumu kristieSi nomaktajam cil-
vékam iesaka lasit Bibeli, bet teikt , Lasi
Bibeli!” mediciniskas depresijas parnem-
tam cilvékam ir tas pats, kas teikt
»,Skrien!” cilvékam, kurs jau ir noskréjis
lielu gabalu un ir uz spéku izsikuma
robezas. Atseviskos gadijumos depresi-
ja parada, ka mums bitu jaapstajas un
janomierinas, tapéc sava zina ta ir pozi-
tiva lieta, jo laikus mis aptur un lauj
savakties.

Kristiga dzive ir celojums, kura laika
ejam caur dazadam vietam - gan saulai-
nam ganibam, gan ari tumsam ielejam.
Tados brizos cilvéki apjuk, jo viniem
skiet, ka kristietis vienmér bis laimigs
un nepiedzivos griatibas. Depresijas par-
varésana ir loti svarigi pienemt konkréto
situaciju, izturét un lauties. Un turpinat
iet - nebaidities no notiekosa. Biezi vien
cilveki pielauj kltdu, par katru cenu
cenzdamies rast risinajumu. Nevis laujas
notiekoSajam, bet grib piespiest sevi
justies labi un nomoka sevi vél vairak.

Otra depresijas forma ir psihologiska:
musu pasaules uztvere klust nepilnvérti-
ga. Depresija ir ilgstosi nomakts gara-

stavoklis, kad cilvéka redz&jums sasau-
rinds, vins pasaulé selektivi redz tikai
slikto. Tados gadijumos ir aktivi jadoma
par emocionalas pasaules bagatinasanu,
jaunu emociju gtsanu. Tapéc ir dazadi
pasakumi (teatris, mizika), kas tumsaja
perioda lauj ieraudzit jaunas krasas,
darit dzivi daudzkrasainu. Viens no vei-
diem, ka dziedinat emocijas, ir nevis rak-
ties tajas dzilak (pastiprinati par tam
domat), bet tas paplasinat. Cilvéka
emocionalas dzives bagatinasana depre-
sijas parvarésana ir ipasi svariga, jo, ka
zinams, nav tikai viens vai divi atskaites
punkti, no kuriem var raudzities uz pa-
sauli un to interpretét, — So atskaites
punktu ir loti daudz.

Macitajs 1. PaicCs atgadinaja ari to, ka
ir svarigi macities domat par savu emo-
cionalo pasauli un pievérst tai pietiekami
lielu uzmanibu, citadi tai ir tendence
sasaurinaties. Ir bltiski macit cilvékam
atpazit savas emocijas un aprakstit savu
emocionalo pieredzi. Masdienu cilvékiem
trikst prasmes atpazit un iepazit pasiem
savas emocijas.

Ir jalieto tie instrumenti, kas mums ir
doti. Mediciniskas depresijas gadijuma
Dieva varda lasisana var palidzét, tomér
depresivs cilvéks ari Bibel€ ieraudzis
tikai slikto, jo depresijas laika uztvere ir
selektiva. Depresijas gadijuma vislabak
bitu lasit Jauno Deribu, Tpasi Jézus tie-
$as runas evanggélijos, Vina pasa izteiku-
mus. Evandélijs ir pasludinajums par
Kristu. Dieva vardu var dévét par medi-
kamentu, kas iedarbojas leni. Jaatceras
ari, ka masu dzives vajadzibas ir |oti
dazadas un biezi vien notiekoSo traucé
uztvert tiesi psihologiski iemesli.

VEél Bibelé var meklét un pasvitrot
Dieva apsolijumus, bet ar to ir jauzma-
nas, jo ta ir teksta izrausana no kontek-
sta un ta nelauj uztvert visu Dieva Z€las-
tibas apsolijumu. Ir svarigi ari nevis lasit
lielus teksta blakus, bet, atrodot kadu
perli, pakavéties pie tas. Ir ieteicams
lasit So Dieva vardu atkal un atkal, lidz
sajuti vésti, pozitivismu. Ir japretojas
vélmei skriet uz prieksu, ir japakavéjas.

Esam aicinati ari lasit Bibeli ar kadu
kopa. Tas ir draudzes uzdevums - but
filtram, izcelt to, kas jaizcel, nevis tikai
iedot Bibeli. Draudzes uzdevums ir aici-
nat uz kopigu lasiSanu, parrunasanu.
Aiznemtibas dé] mums nav tik daudz
laika, lai lasitu Bibeli padzilinati, tapéc
ir svarigi pavadit laiku lietderigi un lasit
dziedinoSas Rakstu vietas.

MEés visi redzam So pasauli un sevi
caur citu acim. No tam més dazkart
izdaram secinajumus par to, kas més
esam. Dazreiz Sis acis ir naidigas, tum-
Sas, vienaldzigas. Bet Kristus acis ir
skaidras. Kristus acis més redzam to, ka
uz mums raugas Dievs - ar milestibu.
To més gilistam, lasot iedvesmojosus
tekstus, jo tad noticam, ka Dievs mis
redz tiesi ta. Ir svarigi redzét acis, kas
skatas uz mums ar milestibu, un tadas
acis ir redzamas Svétajos Rakstos. Tas
atgadina: ,Ej uz prieksu!” Ir svarigi apzi-
naties, ka tumsas ieleja ir dala no cela,
kas janoiet. To ejot, ir jalikojas Ta acis,
kurs mas mil, lai més So milestibu pie-
nemtu un tai noticetu.

Depresija spiez vérsties no aréjam
lietdm uz iekS€jam, ta spiez iedzilinaties,
un dazkart, balstoties uz Dieva vardu, ta
var pavért jaunu redz&jumu.

Dita Prédele, Vita Rudzite



SVEICAM JEZUS DRAUD

Agnese Tukane (21)
Nodarbosanas: auklite
bérnudarza

Valasprieks: gleznoSana,
fotografésana

Dana Udre (15)
Nodarbosanas: skolniece
Valasprieks: sports

Elvis Udris (17)
Nodarbosanas: skolnieks
Valasprieks: gitarspéle

Ilona Ceple (17)
Nodarbosanas: macas
tehnikuma
Valasprieks: karaté

Kriss Prisis (26)
Nodarbosanas: toposais
uznémeéjs, strada viesnica
Valasprieks: golfs,
distancu sléposana

Sandis Kurilovi¢s (31)
Nodarbosanas: nekus-
tama Tpasuma vértésana
Valasprieks: sports

ZE

Arnita Udre (42)
Nodarbosanas: gramatvede
Valasprieks: celosana,
distancu sléposana

Edgars Grieznis (33)
Nodarbosanas: produktu
grupas vaditajs
Valasprieks: basketbols

Ieva Vanadzina (24)
Nodarbosanas: nekustamo
TpaSsumu apsaimniekosana
Valasprieks: sports

Jolanta Krauze (28)
Nodarbosanas: biroja
administratore
Valasprieks: distancu
sléposana

Raivis Udris (40)
Nodarbosanas: transporta
nodalas vaditajs
Valasprieks: moto celosana

Una Bernate-Bernharde (34)

Nodarbosanas: majsaimniece

Valasprieks: dekupésana,
gitarspéle

UZDEVUMS BERNIEM
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Anda Mikelsone
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2013. GADA NOVEMBRA IENEMUMU
UN IZDEVUMU PARSKATS

Ienémumi, Ls:

Mérkziedojumi (Alfa kursam, Svétdienskolai, remontam u. c.)
Kolektes

Ziedojumi

Dzivok|u iziréSana un iznomata zeme

Ikgadgjie ziedojumi jeb draudzes locek|u nodevas
Ziedojumi par kristibam, laulibam

Kopa

Izdevumi, Ls:

Algas (9 darbinieki)

Nodokli

Ambulancei (no mérkziedojumiem)

"Rigas siltums"

Maksajums LELB 1/10 dala no ienakumiem
Ziemassvetku apsveikuma kartinas un ieliguma kartites
Pasta pakalpojumi

Saimniecibas preces, ziedi, religiskie izdevumi
Avizes "Jézus Draudzes Dzive" izdosana

Remonta materiali

Palidzibas pabalsti

Svétdienas skolas izdevumi (no mérkziedojumiem)
Ziedojums Rigas pravesta iecirkna kancelejas vajadzibam
Elektriba

Audums altarsegam (no mérkziedojumiem)
Degviela

Mainamie paklaji

Ziedojums "Jaunatnei ar misiju"

Atkritumu izvesana

Sakaru pakalpojumi

"Venden" Gdens

Timekla vietnes uzturésana

Gimenu kalposanai (no mérkziedojumiem)
Reprezentacijas izdevumi

"Rigas Gdens"

Bankas komisija

Apsardzes firmas pakalpojumi

Kopa

DIEVA DAVANA

MAN PALIEK MANS

2677
1777
1519
234
156
80
6443

Sirsnigi sveicam Eviju un Daniélu Godipus ar meitinas

Jetes piedzimsanu!

Redaktore: Liga Amata

Korektore: Inguna Pukite

APLAIMOTAIJS DIEVA TUVUMS.

Ps 73:28 /Lozungs 2014. gadam/

Zenija Dambure 93
Elvira Kregzde 89
Ausma Farnaste 88
Laura Rublovska 86
Biruta Sproge 84
Zenija Dzalbe 83
Imants Piro 82
Antonija Indersone 82
Biruta Janovska 75
Arnis Upitis 60
Daina Neibolte 55
Inese Jonova 50
Sandra Zaumane 50
Arnis Zacmanis 45

KRISTITI

Kristians Tirzitis
Sandra Straume
Radolfs Dreija

IESVETITI

Agnese Tukane
Arnita Udre
Dana Udre

Edgars Grieznis
Elvis Udris

Ieva Vanadzina
Ilona Ceple

Ilze Svilane

Inta Baskova
Jolanta Krauze
Kriss Prisis
Raivis Udris
Sandis Kurilovic¢s
Una Bernate-Bernharde

Silvija Balodite

SIRSNIGI SVEICAM!

(06.01.)
(09.01.)
(14.01.)
(04.01.)
(21.01.)
(09.01.)
(11.01.)
(14.01.)
(17.01.)
(01.01.)
(05.01.)
(13.01.)
(21.01.)
(18.01.)

(10.08.1941.-24.11.2013.)

lzdevuma sagatavosana piedalijas: Erberts Bikse, Alise Piraga, Lelde Kupce, Augusts Kolms, Dita Prédele,

Vita Rudzite, Anda Mikelsone

Dizains, maketésana: Evija Godina

Dievkalpojumi
svétdienas plkst. 10.00
ceturtdienas plkst. 18.00

Ligsanu stunda
svétdienas plkst. 9.15

Macitaja Erberta Bikses pienemsanas laiks
tresdienas no plkst. 10.00 lidz 13.00
ceturtdienas no plkst. 16.00 lidz 17.30

no plkst. 19.30 lidz 21.00

Draudzes kanceleja atvérta

otrdienas no plkst. 14.00 lidz 20.00
tresdienas no plkst. 9.30 lidz 15.00
ceturtdienas no plkst. 14.00 lidz 18.00
piektdienas no plkst. 9.30 lidz 14.00
svétdienas - pirms un péc dievkalpojuma
talr. 67224123

Biblioteka atvéerta

svétdienas péc dievkalpojuma
Svétdienas skola bérniem un nodarbibas
pieaugusajiem

otrdienas plkst. 18.30

bérnu koritis plkst. 17.30

Jauniesu vakari piektdienas plkst. 19.00
Kora méginajumi

pirmdienas plkst. 19.30

ceturtdienas plkst. 19.30

Maminu grupu nodarbibas

1. grupa ménesa tresaja sestdiena

talr. 29551294 (Edite), 67377118 (Ilze)
2. grupa ik péc 3 nedélam plkst. 9.30
talr. 29877268, 67934721 (Anda)

Draudzes nama Dzirnavu iela 118

Arstu konsultacijas (talr. 67210185)
pirmdienas no plkst. 10.00 lidz 13.00
otrdienas no plkst. 10.00 lidz 13.00
ceturtdienas no plkst. 14.00 lidz 17.00
Acu arsts pienem péc pieraksta.
Pierakstities pa talr. 67210185, 29372676
Diakonija (talr. 67220084)

otrdienas, tresdienas, ceturtdienas,
piektdienas no plkst. 10.00 Iidz 16.00

Drébju kamera

otrdienas, ceturtdienas no plkst. 10.00 lidz 14.00
ceturtdienas - informacija par iespéju sanemt
partikas produktus

Veco lauzu apripe (talr. 67220084)

Katru piektdienu pansionata ir svétbridis, katra
meénesa ceturtaja piektdiena - dievkalpojums.
Bérnu kristigi izglitojo$ais centrs "JERINS"
(talr. 67222698)

Konts ziedojumiem:
DNB banka, konts: LV 94 RIKO 000 2013007985
Reg. Nr. 90000084191

Baznicas adrese:
Elijas iela 18, Riga LV-1050

Talr. 67224123
e-pasts: info@jezusdraudze.lv

© Jézus Draudzes Dzive ir LELB Jézus draudzes izdevums

Tiraza 800 eks. Izdevums iespiests SIA "Dardedze holografija"



