Nav labi cilvekam bat vienam; Es tam darisu paligu, kas atbilstu vinam.

Kur macamies to, kas ir
lauliba, gimene?

Vispirms musu vecaku nama,
gimeng, kura uzaugam. Visi
zinam, ka bérnibas iespaidi, taja
ieglitas zinasanas ir visdzilakas.
Bérniba apgitais atstaj lielu ie-
spaidu uz visu turpmako dzivi.
Izcili, ja jusu vecaki bija milosu,
vienam otru cienosu laulato
draugu attiecibu paraugs. Bet,
pienemu, ka nav nemaz tik
daudz to, kuri varés sacit: mani
vecaki ar to, ka vini izdzivoja
savu laulibu, ir man skaistakais,
izcilakais paraugs. Mums
jaatzist, ka ir |oti daudz bérnu,
kuri uzaug Skirtas laulibas, biezi
kopa tikai ar vienu no vecakiem.
Un, pat ja ir abi vecaki, daudzos
gadijumos maz ko var atrast
no laulato draugu ciepas un
milestibas, no vinu attiecibu
skaistuma. Pirma skola bérnam
ir vina vecaku parauga skola.
Bet ko lai macas, ja isti nav no
ka macities? Protams, macities
jau var ari to, ka nevajag darit,
bet normali ir, ka més vispirms

macamies visu labo, pozitivo.
Visu to, kas dara mis bagatus,
zinoSus misu dzivei.

Ja to, kada ir saskaniga,
skaista laulibas dzive, nevar
macities no vecaku parauga,
kur tad to lai macas?

Nu tad, ka jau praksé tas
ari notiek, macas no draugu
stastitda, no TV redzéta, no
zurnaliem, no interneta vides...
Un patik mums vai ne, bet
nakas atzit, ka misu sabiedriba
dominéjosie uzskati par laulibu
ir loti talu no ta prieku un
laimi atneso$a laulibas dzives
modela, kadu cilvékiem ir
paredze€jis Dievs.

Ka veiksies jauniesiem ar sa-
vas laulibas dzives veidosanu, ja
viniem nav bijusi iespéja redzét
labus izcilas laulibas parau-
gus un ja tas, ko vini redz€ja
sabiedriba, bija maldinoss?

Sarunas ar jauniesiem, kuri
gatavojas laulibam, esmu uzde-
vis viniem jautajumu: vai esat
izlasTjusi kaut vienu gramatu
par laulibu? Neviens jau negrib
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bt nezinoss, bet no reakcijas
visbiezak nomanu, ka nav
izlasita neviena. Bet vajadzétu,
loti vajadzétu, jo ta pieredze,
kas guta, vél tik isaja dzives
skola esot, - vecaku nama,
draugu loka, interneta vide
apgrozoties, visbiezak nav
bijusi nekads labais paraugs.
Bet, protams, ja runa ir par
noturigas, milestiba bagatas
laulibas veidosanu, tad labaka
macibu gramata ir Bibele.
Iepazit un saprast visu, ko Dievs

saka par laulibu, gimeni, ir
sapratigakais, ko var darit,
ja, stajoties lauliba, negrib

pieredzét vilSanos.

Dievs izveidoja So ,sarezgito”
bitni cilvéku. Vins izveidoja
ari So , komplicéto” savienibu
starp diviem cilvékiem - laulibu.
Sarezgitiem, komplicétiem
mehanismiem parasti idzi dod
lietosanasinstrukciju, lai, aplami

rikojoties,  visu nesalaistu
gristé.
Problémas parasti rodas

tad, kad ar sarezgitu aparatiru
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sak darboties haotiski, nu ta,
ka pasam Skiet labi esam. Un
tikai tad, kad daudz kas jau
sabojats, salauzts, beidzot
atceras, ka bija tacu instrukcija,
kura bija paskaidrots viss — kas
un ka jadara.

Dievs visu, kas laimigai
laulibas dzivei nepiecieSams, ir
pateicis. To visu varam atrast
Bibelgé, ja vien to iepazistam.
Bet, lai mums batu vieglak visu
svarigako par laulibu iepazit,
Dievs lieto cilvékus. Vini Bibeles
macibu par laulibu apkopojusi
un paskaidrojusi gramatas,
kuras ir viegli lasit un uztvert
jebkuram.

Varam but pateicigi Dievam,
ka ari mums ir pieejams
diezgan plass gramatu klasts
par laulibu, pamatojoties
Bibeles maciba.

Ka vienu no sadam varu
ieteikt Kita Potera gramatu
»~Nesatricinama”.

Sveétibu un mieru vélot,
macitajs Erberts Bikse




Gribu but vajadzigs. Ko man darit?
Saprotu, ka runa ir par noteiktaku
jesaistisanos draudzes dzivé, savas vietas
atrasanu kada no kalposanam.

Vispirms $is savs jautajums, vélme bitu
jauztic lagSana Jézum. Vipa svétitiem un
vaditiem viss sekméjas vislabakaja veida.

Otrkart, ir jaieglst briviba no nedrosibas
un jaiesaistas kada no Bibeles studiju,
sarunu vai ligsanu grupam. Ta vienmeér ir
iesp&ja nonakt ciesaka kontakta ar draudzes
locekliem, kuri jau ilgaka laika posma ir
iepazinusi draudzes dzivi un kalposanas.

TreSkart, un parasti ta notiek, ka tad
ari jlsu talanti un vélésanas tiks pamaniti
un jus sanemsiet labu padomu, ka un kur
varétu savu kalposanas prieku likt lieta.

Svétais Gars ir garigo davanu devéjs, un
tieSi Vins vislabakaja veida mums atkl3j,
kur un ka més Sis davanas varam lietot.
Visbiezak Vins atklaj mums savu nodomu
caur Kristum uzticigiem cilvékiem, kuri jau
ir kada no kalposanam.

Protams, jebkura laika jums ir iesp€ja
atnakt uz sarunu pie macitaja, pastastit,
ka esat sava kalposanas aicinajuma meklé-
jumos. Loti ceru, ka macitajs, pazistot
draudzes dzivi un vajadzibas, varés dot
jums labu padomu talakai ricibai.

macitajs Erberts Bikse
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Inese un Janis Bambani jau ilgu
laiku kalpo misu draudzes svétdienas
skola. Inese pateicas saviem vecakiem
un vecvecakiem, kas devusi savu ticibas
pieredzi un mantojumu, un atzist, ka ticiba
Dievam ir ipasa Dieva zElastiba. Tad ari
vélésanas lidzdarboties draudzes dzivé k|lst
par nepiecieSamibu. Inese iesdka kalpot
jau pasa svétdienas skolas sakuma -
1986. gada, bet Janis dazus gadus vélak -
1993. gada. Sakotng&ji Janis gan atteicas
no piedavajuma darboties svétdienas
skola, taCu péc aptuveni diviem gadiem
$o aicindgjumu sanémis no Dieva un pats
pieteicies kalposanai. Janis stasta, ka Sis
bijis kopigi pienemts Iémums ar Inesi,

personiga.

Svétdienas skolas iesakuma skolotaju
bija maz. Radas vajadziba péc praktisko
darbinu daritajiem. Ta nu Inesei nacas kora
un iesakt praktisko kalposanu tur. Driz péc
tam Inesei uzticéja ari teorétisko kalposanu.
Inese atzist, ka darboties svétdienas
skola, pirmkart, ir svétiba pasam - ir at-
bildigi jagatavojas un vairak ka parasti
jaiedzilinas Dieva Varda. Ari Janis piekrit,
ka S1 kalpoSana devusi iespé&ju vairak
iedzilinaties Bibelé un to izprast plasak, ka
ari ieraudzit Dieva Varda aktualitati ikdienas
dzivé - sabiedriba, darba, cilveéku attiecibas.

Janis atzist, ka tieSi caur bérniem
iemacijies, ka but patiesam un sludinat
savu parliecibu, ne tikai iemacities gudribas.
,BErnus nav iespéjams apmanit, vini uzreiz
“ieliek atzimi” skolotajam,” secina Janis.
Inesei lielakais izaicinajums Saja kalposana
ir darbs ilgtermina. Liels ir prieks péc gadiem
sastapties ar svétdienas skolas skoléniem,
kas ar pateicibu atceras nodarbibas. ,Ja vél
vini ieaug draudzes dzivé ar savu pienesu-
mu, tad varu pateikties misu Pestitajam,”
saka Inese.

Par kalposanu kopa ka laulatam parim
Inese saka, ka tas ir vairak neka briniskigi:
.Mums ir viens mérkis, viena kalposana,
vienota izpratne, protams, ar savam
individualam pieejam, kopé&jas aktualitates
un ari izpratne par to, ko tas maksa un ko
tas nes!”

Sirsnigs paldies Inesei un Janim
Bambaniem par kalposanu! Alise Piraga



Gimenes Arsta uzgaidama telpa.

Uz durvim uzraksts "Ladzu,
pieklauvéjiet”.

Jauna, glita sieviete pirms 30 séz
vistuvak arsta durvim un véro laulato
pari, kas sadevusies rokas séz preti
pie zurnalu galdina. Vinas domas ka
pielipusas Siem diviem:

- Ja, séz divi kopa. Laimigi kopa.
Ko vini vispar te mekl&é? Vinu dzivé tacu
viss ir sakartots, atrisinats. Bet kapéc,
Dievs, es esmu viena? V&l joprojam viena?
Tu Pats tacu teici, nav labi cilvékam bat
vienam. Kapéc viniem ir gimene, bet man
tas nav? Vai esmu darijusi ko nepareizi,
vai esmu necieniga, vai tas ir sods?

Laulatais paris savukart laiku palaikam
met sléptus skatienus uz sievieti ap
40, maminu diviem kusinamiem un
klusinamiem  puikdam.  Skiet, tieSi
draiskuloSanas dé] S§I  kompanija
nosédusies vistalak telpas kakta. Abi
laulatie, pasi to neapzinadamies, doma
vienadas domas:

- Ko vina te mekl&? Vinai tacu ir
bérni, vinai tacu ir ko milét! Vipai naktis
nav jakaujas ar tukSuma sajutu, bet ritos
ar izmisumu. Kapéc vina ir Seit? Vai, lai
pasmietos par musu nelaimi? Dievs,
kapéc Tu vinai esi devis bérnus, bet
mums to nav? Kapéc misu gimene nevar
bt pilniga, kapéc més nevaram tikt pie

bérnina?
Puiku mamipa taja pasa laika
neuzkritosi véro preti sédoso, labi

smarzojoso pusmiza virieti spidiga atlasa
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VErienigs;

piepdli;

auklinas senaks,

LUDZU, PIEKLAUVEJIET

uzvalka. Domas vinai macas virsua ka
makonis:

- Kas So te atvedis? Var tacu
redzét pa gabalu, ka vins pat nenojaus,
ko nozimé gruatibas. Kungs, kapéc tada
netaisniba? Kapéc Tu vina gimeni apdavini
ar naudu, bet més tik ilgi cieSam no
trtkuma? Cik ilgi, Dievs, es kada karuma
vieta bérnus barosu ar vakara pasakam?
Cik ilgi, Dievs, viniem vajadzés salt, no
rita gérbjoties, un sildities ar maniem
bezizejas stastiem par Afriku? Es vairs
nespéju nest $o netaisnibu!

Virietis labi pasitaja uzvalka tikmér
ilgi un neatlaidigi péta savu pulksteni,
kura vértibu sp&j pamanit tikai zinataji.
Vina skatienu ik pa bridim saista omuliga
kundze ap 70, kas taisni izsl€jusies
séz netalu no laulata para un izstaro
nesteidzigu parliecibu.

- Pensionare! Vinai tacu pieder
visa diena! Kapéc vipa atnakusi tiesi
tagad, kad ir tik daudz cilvéku? Man nav
laika pavadit te visu dienu. Dievs, es vairs
nespéju izturét So spriedzi. Ko dod visa
S bagatiba, visi Sie dargie krami, ja man
nekad nav laika, Kungs? Es tacu nevaru
atrast pat 10 mindtes vakara, lai palasitu
savai meitai pasaku. Kapéc, Dievs, Tu tik
dasni dava brivo laiku tai tur sirmgalvei,
bet mana gimene iznikst nemitiga laika
trakuma?

Sirma kundze séz taisni izsléjusi
muguru, lai elpai bltu brivaks cel$ un
ta nekertos kada likkuma un negargtu.
Vina jau zina, ka Seit ir visvecaka. Jau

GIMENES SKAIDROJOSA VARDNICA

Bérnu darzs - ipass bérniem piemérots darzs ar
atbilstoSa izméra kokiem, kriimiem un soliniem;
Laulatais draugs - tavs labs pazina, kurs ir precgjies
baznica nevis zagsa;

Auklite -
nosaukums;
Opis - opusam lidzigs muzikals skandarbs, tikai mazak

misdienas nelietots

Gimenes saites - apséji, bandaza, ko péc vajadzibas
lieto visi gimenes locekli;

Gimenes apspriede - ipass koks, ko parasti audzé
pagalma vidd, apses un priedes krustojums;
Grutnieciba - mazs, niecigs sikums, kas prasa lielu

atkal. ST iemesla d&| uzliikot citus vinai
nav gribésanas, bet acs kaktins nemitigi
tomér kav€jas pie mums jau zinamas
jaunas sievietes vistuvak durvim.

- Ko §1 madamite te mekl&é? Kas
vinai var vispar but par krepkiem, ko vina
var zinat par sapeém? Dievs, kapéc vecums
irtik grats? Ieksa iesprostotais cilvéks tacu
palicis tas pats, ta pati jauna meitene, kas
pirms 50 gadiem, bet ST miesa - ta ir ka
no ierindas izgajis skafandrs, kuru vairs
neviens negrib remontét. Kapéc tadas
grutibas, Kungs, pienemt laika pludumu?
Kapéc tik grati cinities ar uzbrikosajam
dusmam pret jaunibu, pret enerdiju, pret
bezbédibu? Kapéc tik griti panest bailes
no vientulibas un naves?

Taja bridi atvéras arsta kabineta durvis.
Gaiss saspringa no neizteikto domu vilpa.
Katrs bija parliecinats, ka tiesi vina sapes
ir visakutakas, visdzilakas. Citu sapes jau
patiesiba ar aci nav saredzamas un Vél
mazak - sajutamas.

- Ko man pateiks gimenes arsts?

Kuru pasauks pirmo? - visi drudZzaini
domaja.
Bet Arsts, durvis stavédams, kaut kada
neaptverama veida uzlikoja vienlaicigi
visus klatesosos kopa, bet ari katru
personiski. Vins neaicindja kadu ienakt
pirmo. Tikai pateica:

- Naciet pie Manis visi, kas
esat bédigi un gratsirdigi, Es jus gribu
atvieglinat.

Laura Celmale

Vecvecaks - ipasibas vards, lai kadam

uzsveérti noraditu uz gadu starpibu (Tu esi

vecvecaks par mani!)

Zimogs pasé - sena tautas paruna, ka

Zimogs uzrauga;

Atzisanas milestiba - maminas maka

ar milestibu atradinat bérnu no krats;

Gimenes autins - kokvilnas auduma

gabals, ko nodod jaundzimusajam no

paaudzes paaudzg;

Testaments - policists, kas pienemts

darba uz parbaudes laiku;

Tuvinieki - notikumi, kas driz iestasies,

bet par kuriem nav vérts satraukties.
Laura Celmale 3




ir butiska cilveka dzives
sastavdala, kas nepartraukti jakopj.
Jautajumu 'ir tik daudz. Uz mazu dalu
no tiem aicinajam atbildét Agenskalna
baptistu draudzes macitaju, Lutera
Akademijas un Baltijas Pastorala
institita pasniedzéju Edgaru Mazi.

Ar Edgaru Mazi sarunajas
Karlis Liepkauls - Radins

Lauliba

Kadi ir/ laulibas un tas veidosanas
pamatprincipi?

Sodien més vairak redzam to situaciju,
ka lauliba drizak ir kaut kads nosléegums
cilvéku dzivé. Vini ir izméginajusi, ka tas
ir - dzivot| kopa. Diemzél man jasaka,
daudzi kristiesi to dara un tad ta laulibas
noslégsana \gandriz ir ta: nu mums jau
pasiem ir labi, bet tagad naks bérns, un
bérnam ir jadzivo drosi, bérnam ir jadzivo
lauliba, un tapéc meés laulibu noslédzam.
Pedéjos gadu desmitos ir notikusi milziga
ietekmésanas no sekularas sabiedribas,
kur vairs lauliba netiek uzlukota ka kaut
kas svéts. Kaut kas tads, kur cilveki
varbit ilgstosi 1Gdz viens par otru vai ari
par savu dzives draugu kuru Dievs varétu
Ialks, un tas sava zina dod tadu cilvécisku
drosibu - tu tad esi'parliecinats, ka tas
ir tas istais, bet tas atpem loti daudz no
ta laulibas brinuma, no'ta draudzésanas,
iepazisanas laika, kad tu nesac dzivot
lauliba pirms tu neesi to cilveku iepazinis,
jo fiziska tuviba jau isteniba ir augstaka
otra cilvéka pazisanas forma. Bibelé
rakstits, ka virs atzina savu sievu, jeb
vin$ vinu iepazina - fiziskas attiecibas ir
rezultats, ka vin$ bija vinu iepazinis ka
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cilveku un tad ari varéja vienoties.

Cik svarigas ir fiziskas attiecibas
lauliba?

Es domaju, ka fiziskas attiecibas ir |oti
svarigas. Var teikt ta, ka bez tam lauliba
biezi vien nikulo, bet ja ir tikai tas, tad
lauliba ar1 tikai nikulo. Fizisko attiecibu
intensitate mainas, gadiem ejot, un ir
labi, ka katram parim ir sava regularitate,
ka vini ir pielagojusies. Man skiet, ka loti
reti ir tadi pari, kur abiem Si seksuala
nepiecieSamiba ir vienada, bet man skiet,
ka ta ir viena no kalposanas formam, ka tu
saproti, ka tavam partnerim - tavai sievai
vai viram tas ir |oti batiski un svarigi. Ka
tiek mekléts kaut kads veseligs modelis,
kur nav ta, ka viens sakostiem zobiem
cieS tapéc, ka otram vajag, bet drizak
ka fiziska tuviba ir abu laulato partneru
izrunata vienosSanas. Ka més macamies,
respektéjam ari viens otra fiziskas
vajadzibas. Jasaka gan, ka sodienas ritms
ir tads, ka biezi vien fiziskas attiecibas
paliek tikai tada cilvécisko instinktu
[imeni, ka tas ir jadara, bet tas vairs nav
tik kvalitativi, ka tam vajadzétu but. Mes
biezi vien to daram aiz nespéka, nevis
tapéc, ka mums bitu baiga energija un
meés uz to gatavotos un ietu.

Lomu sadalijums laulato starpa.
Ka sadalit varu, ja ir teikts, ka virs ir
gimenes galva?

Lomu sadalijums jau kops izdzisanas
no Edenes darza ir bijis |oti bitisks, jo
gréka krisanas rezultata, batiba, sieva
grib valdit par savu viru un virs biezi
vien nezina, ko darit ar valdonigu sievu.
Dazreiz virs ir pazemojis diezgan brutala
veida savu sievu, ka més dazreiz sakam,
- noliekot pie vietas sievu, tacu virietim ir
griti praktizét So gimenes galvas funkciju
milestiba. Virietis biezi vien ir kardinats
funkcionét ka pozicijas cilvéks. Sievietei,
savukart, nepiedzivojot vai nejutot to, ka
virs to dara milestiba, rodas loti cilvéciga
pretreakcija, ka vina negrib paklausit
tadam viram, jo vina redz, ka virs no
vinas kaut ko prasa, bet nav gatavs vinai
pasai neko dot. Bitiba sakariga lauliba
ir nemitiga, nepartraukta dosana viens
otram, bet nevis péc grafika. Drizak tev ir
jabut gatavam, ka tu spé€j kaut ko upureét,
no kaut ka atsacities. Nevis lai velak
parmestu - redzi, es tev tur toreiz ta un
tagad tu man to.

Lomu sadale jau ari Sodien ir talu no
ta, ko més lasam Bibelé. Es domaju,
ka Bibele tomeér parada |oti izteiktu
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patriarhalu laulilbas modeli, kur ir |oti
fiksétas funkcijas - sieva ir ar bérniem
majas, sieva nav publiska persona,
sievai nav izglitibas un sieva, kaut kada
zina, visu laiku atrodas vira €na. Ta ir
sava veida drosiba sievietei, ja vinai nav
jauztraucas, virs vinu apgadas. Sodien
situacija ir krietni mainijusies. Absolutais
vairums no sievam ir izglitotas un dala
no vinam ir izglitotakas par viriesiem.
Sajos krizes laikos biezi vien virs ir tas,
kurs ir bez darba, sievai ir darbs, un
sieva strada. Te rodas |oti daudz tadas tiri
virieSa ka dzimuma problémas - ja reiz es
nevaru apgadat savu gimeni, nu kas tad
es esmu par gimenes galvu. Ari sievietes
kardinajums valdit par viru tapéc, ka
vinai ir pozicija un ir alga, un viram ta
nav. Ir loti daudz kardinajumu lauliba st
iemesla de|. Més ari vairs ta isti nezinam,
ko tas nozimég, ka virs ir gimenes galva,
jo patiesiba Pavils to visu saslédz kopa
ar Kristu, un vins saka, ka viram ir jabat
tadam galvam sievai un/vai gimenei, ka
Kristus savai draudzei, un tur atkal viriesa
stasts ir daudz gritaks ka sievietes stasts,
jo virietim ir jabut gatavam pat atdot
savu dzivibu par savu gimeni, un to més,
viriesi, dazreiz aizmirstam. MEé&s, viriesi,
gribétu, lai mUs ciena, lai izjut bijibu pret
mums, bet més aizmirstam to upuréjoso
un glabajoso funkciju, kas ir loti skaidri
pateikta véstulé EfezieSiem 5. nodala.
Ka mums ir jakopj un jaglaba sava sieva
tapat ka savs kermenis un tai pasa laika,
man Skiet, ka veseliga lauliba tie IEmumi
tiek pienemti tad, kad ir bijusi kopiga
komunikacija, tad kad, Dievu ludzot, var
atrast kadu platformu, kur abi divi stay,
nevis virs saka: ta, es esmu izdomajis, un
ta més darisim.

Emocionala nesaderiba. Ka ar to
tikt gala?

Emocionala nesaderiba nerodas viena
diena, jo tad, kad divi cilvéki draudz€jas
un izradas, ka viniem ir |oti labi, tad vinim
ir emocionali loti saderigi. Emocionala
nesaderiba ir sliktas komunikacijas
rezultats, jo, ja més nekomunic&jam
un mums nav uzmaniba pret savu
laulato draugu, tad més dgeneréjam
sarigtindjumu, un sartgtinajums biezi
lec ara nevajadzigas vietas. Més neko
neesam aizmirsusi, més dzivojam tada
aizdomu pilna dzivé. Mums liekas, ka
musu vistuvakais — musu dzives draugs -
sieva vai virs kaut kada zina drosi vien
manas, vinam kaut kas drosi vien ir aiz



adas, un tas aizved pie neuzticéSanas.
Es teiktu, ka tur ari visa ta emocionala
nesaderiba. Tas nav fenomens - més
esam pilnigi atskirigi raditi, man skiet,
ka tas ir superigi, ka més iemacamies
svinét atskiribas nevis tas apkarot, jo
nekad nav ta, ka abi divi ir vienadi kartigi
lauliba, nekad nav ta, ka abi vienadi labi
gatavo, nekad nav ta, ka abi ir vienadi
stingri. Tas jau nenozimég, ka tas, kurs ir
kakis Leopolds - labais, tad tas nu neko
nedara, un tas otrs tad nemas ka tada
Bokas jaunkundze.

Kada veida neklut otram par
nastu, bet palidzet atbrivoties Dieva
pratam?

Vajadziga uzticéSanas un Jaut katram
laulibas partnerim pavadit laiku ari
vienam pasam. Loti ciesi atrodoties kopa,
més dazreiz varam izdarit ari postu viens
otram. Tas princips ir loti interesants -
més nakam arvien tuvak, tuvak, un
tad ir viens bridis, kad més vairs tuvak
viens otram nevaram tikt, un tad notiek
atgrisanas. Tad ir vajadzigi tadi brizi,
kad més esam vieni pasi un sp&jam
novértét to, cik loti mums ir vajadziga
laultba, un kapéc meés dzivojam lauliba.
Veseliga lauliba ir nevis ¢ubinasanas, ka
divi salipusi un vairs nevar atraut, bet
drizak tie brizi, kad més paejam ta ka
mazliet mala. Kapéc més paejam mala?
Tapéc, ka ir milziga darba slodze, tapéc,
ka nav laika, tapéc, ka esam nogurusi,
tapéc, ka, labakaja gadijuma, tu vari
salidzinat kalendarus - ko kur$ daris,
bet pat neiznak laika randinam. Mums ar
sievu ari ir tadas nedélas, kad mums kaut
kada iemesla de| nesanak. Vai nu bérni ir
slimi, vai pasi slimi, un tad ir forsi, ka var
ieplanot kaut ko garaku, kaut ko Tpasaku,
jo musu dzives draugs to sp€j loti labi
novértét. To, ka vins redz, - es esmu ta
Verts vai vérta, ka manis d€| var pakartot
planus, var izbrivét vienu lielu laika logu
dienas garuma. Un més varam but kopa
bez telefona zvaniem. Tai pasa laika ir
svarigi, ka es varu laut sievai vai sieva var
laut viram vienkarsi kaut ko darit vienam
pasam bez tadas milzigas kontroles, bez
tadas skaudibas - tu ar saviem draugiem
volejbolu spélé, un es te majas viena,
jeb - atkal tu pa tiem veikaliem vazajies,
cik var to darit! Dazreiz viri aizmirst
tadu elementaru lietu, ka sievietei vajag
uztaisit laiku pa laikam forsu frizliru. Més
esam tik pragmatiski, ka meés sakam:
normali izskatas vai labi. Més aizmirstam,
cik oti daudz sievietei nozimé izskatities
skaistai un pievilcigai. Primari vina to
dara savam viram un ne jau Sis pasaules
par&jiem viriesiem.

Bérnu ienaksana gimeneé ir priecigs

notikums, bet ka tas izmaina laulato
attiecibas?

Ir svarigi saprast, kura bridi bérns
ienak. Ir laulatie, kuri tiesam ir mérktiecigi
gajusi uz to, lai bérns ienaktu, vini ir ta
pa pusei pieslip&jusies, un viniem bérna
piedzimsana ir vieglaks process ka tiem,
kuri apprecas un bérns péc devipiem
ménesiem piedzimst. Viniem ir bijusi
devini ménesi, lai vini gatavotos divam
loti svarigam lomam - but viram un
sievai un but vecakiem. Paraléli ir loti
grati sagatavoties Sim abam lietam un
tapéc es teiktu, ka atkal nav tads melns
un balts, bet tas, ka bérna ienaksana
atnem kaut ko no mdsu brivibas, tas ari
fakts, jo més vairs neesam tik brivi, ka
més bijam divata. Tur ir daudzi iemeslu,
kas atkal ir ka izaicinajums, kad mums
ir lielaks kardinajums pieslégties bérnam
neka, pieméram, pavadit laiku vienam
ar otru. Tani pasa laika més nevaram
but labi vecaki, ja més ka virs un sieva
nepavadam kvalitativi laiku kopa, un
meés ari nevaram bt labs virs un sieva,
ja més ignoréjam savu bérnu vajadzibas.
Tur ir ta lieta, ka, jo vairak gimené bérnu,
jo lielaki laika resursi ir vajadzigi, lai ar
viniem pavaditu laiku.

Vecaku gimenes modelis mana
gimeneé; ka ar to tikt gala?

Te var runat par rakstu atkartosanu,
kas, diemzél, notiek. Si parnese notiek
diezgan biezi. Tas ir saistits gan ar
kaut kadam, teiksim, jau dzilakam
problemam, kas turpinas varbat ne tikai
no vecakiem, bet ari no vecvecakiem.
Tas biezi ir saistits ari ar to, ka vecaku
gimené ir bijusi parak liela piesaiste pie
viena no vecakiem un ka, meklgjot dzives
draugu, més neapzinati mekléjam kaut
ko lidzigu savam tétim vai mammai. Tur
ir tas, ko varam nosaukt par apslépto
iemeslu, kapéc meés precamies, jo ir
dazreiz ar zélumu jasaka, ka tas virietis
meklé tikai savas mammas aizvietotaju
un ka vinsS savu sievu redz ka savas
mammas  turpinajumu, jeb  otradi
- sievietes viru meklé tikai ka sava
téva turpinataju. Tad ir problémas, ka
tévs izradas daudz labaks par viru un
viram nav nekadu iesp&ju vispar tuvu
nostaties, un sieva nekad neatlaiz savu
tévu, un, iesp&jams, tévs neatlaiz vinu.
Dievu ladzot, més varam kaut kadas
lietas apzinaties, ko tad més kop&jam
no vecakiem. Tad es teiktu, ka ta ir cina
visas dzives garuma, ka mums laiku pa
laikam ir jaatgriezas pie ta, ka liekas -
atkal esam iegajusi vecajas sliedés.
Varbut péc kadam sirsnigam sarunam
uz kadu laiku kaut kas mainas, bet tad
atkal més esam tendéti ieiet atpakal.

Varbit pirmaja bridi tas izskatas diezgan
bezcerigi, bet es teiktu, ka tas liela méra
ir atkarigas no musu vélmes kaut ko darit
citadak, ka to darija misu vecaki, jo kaut
kada, zina tas prasa lielu uzdrosinasanos.
Te ariwvar but problémas, teiksim, augot
stingra gimen&, més aizejam uz baigo
liberalo laulibas, gimenes modeli. Tas arl
jau nav labakais. Ir jau, protams, labas
lietas no vecaku laulibas, ko més varam
ta veseligi parnest, bet tad, ja nodzivo
lauliba kadus desmit, divdesmit gadus
un secini: ja, izskatas |oti lidzigi, ka
manam teétim ar mammu... Un varbut ir
apmainitas lomas. Varbit virs darbojas
ka vina mamma un sieva darbojas ka
vinas tévs, pieméram. Tur dazadas
kombinacijas iespé€jamas, bet es drizak
teiktu, ka, ja ta ir neapmierinatiba, kas
traucé laulibu veseligi attistit, tad dazreiz
varbat ir jameklé palidziba ari arpuse. Ir
jasaprot, kas ir tie resursi, kas parim ir
pasam, ar ko vini operé, vai vini redz tos
resursus, ko viniem darit citadak, un vai
vini grib darit citadak.

Vai laulatajiem problemu gadijuma
iet pie macitaja vai psihoterapeita?

Es neesmu parliecinats, cik daudz
macitaju ir kompetenti palidzét laulibu
problémas. Diemzél man skiet, teologiskie
seminari, teologiskas macibu iestades
parak maz véribas tam ir pievérsusas
lidz sim. Més esam aizgajusi tada garigo
padomu dosana - lasiet Bibeli, IGdziet
Dievu un bus labi. Tas ir atkarigs no
macitaja, cik atklati macitajs vispar ir
gatavs par Sim lietam runat un loti atkarigs
no macitaja laulibas. Ja més sava draudzée
redzam veseligu macitaja laulibu, tad,
visticamak, tas varétu pamudinat vienu
vai citu pari aiziet pie macitaja, bet, ja
mes redzam, ka macitajs pats mokas, un
tu reti vinu redzi kopa ar sievu, un kad tu
vinu redzi kopa ar sievu, tad vai nu sieva
vinu moci vai vins moci sievu. Kad redzi
pilnigi ko tadu, ka brinies, ka vini dzivo
kopa, tad tu droSi vien ari neiesi pie vina
konsultéties. Man skiet, kristiga baznica,
lai ‘cik tas arl jocigi nebutu, ir [oti gruti
atzit, ka mums ir problémas. Nav jau tik
slikti ar mums lauliba, lai més ietu pie
macitaja, varbut pat pie psihoterapeita ir
vieglak aiziet, jo vins ir pilnigi neitrals, un
neviens nedabus zinat, ka tu esi aizgajis.
Es drizak teiktu, ka problémas ir jarisina
tad, kad tas ir sakusas, nevis tad, kad
tas ir jau tik loti iespiedusas ieksa, ka
ne viens, ne otrs tas vairs negrib risinat.
Ir vél aizspriedumi pret psihoterapiju
ka kaut ko negativu. Es ceru, ka ari
macitaji varétu palidzét savas draudzés
ravét ara so diezgan seklo aizspriedumu
par psihoterapiju. Ir daudzi kristigas

turpingjums 6.Ipp.



SVEICAM JEZUS DRAUDZE!

Aivis Licitis (24)

SIA ,RA Marketing”

f Valasprieks: viss, kas saistits

ar auto

Janis Bojars (17)
Nodarbosanas: skolnieks
Valasprieks: regbijs

Dace Girne (24)
~ Nodarbosanas: referente

maksla

Valdis Silinieks (42)

Nodarbosanas: strada televizija

Valasprieks: filmésana

Iveta Kronite (25)

Valasprieks: muzika

Rolands Mucenieks (25)

Nodarbosanas: programmétajs
Valasprieks: fotografésana,

dizains

Dana Racko - Niklase (32)
Nodarbosanas: biroja admini-

stratore

Valasprieks: celosanas, vacu

valoda

' Sandra Nagele (37)
Nodarbosanas: tramvaja
vaditaja

Valasprieks: darzkopiba

Nodarbosanas: Valdes loceklis

Valasprieks: fotografésana,

" Nodarboganas: vaditaja palidze

Ieva Verbele (27)
Nodarbosanas: studente
Valasprieks: teatris

Dainis Stranga (47)
NodarboSanas: transporta
dienesta vaditajs
Valasprieks: autosports

. Emils Grants (13)

Nodarbosanas: skolnieks
Valasprieks: basketbols

Nora Anna Grante (9)
Nodarbosanas: skolniece

Roberts Broks (17)
Nodarbosanas: skolnieks
Valasprieks futbols

Artdrs Obrickis (24)
Nodarbosanas: jurists
Valasprieks: futbols

Ilze Obricka (48)
Nodarbosanas: zvérinats
advokats

Ints Gruzitis (27)
Nodarbosanas: students
Valasprieks: celosana

Madara Taurina (21)
NodarboSanas: studente
Valasprieks: snovbords

Kristaps Racko (26)
Nodarbosanas: apdrosinasana
Valasprieks: sports

Ridta Rahéle Obricka (22)
Nodarbosanas: nekustama ipasuma
specialiste

Valasprieks: bérnu audzinasana,
dejosana

Liga Bojare (41)
Nodarbosanas: makslas skolas

| direktore, skolotaja, psihologs

Valasprieks: gleznosana, celosana

Einars Grants (55)
Nodarbosanas: BJIAC, makslas
studijas valdes loceklis
Valasprieks: celoSana, sports

Martins Priedite (26)
Nodarbosanas: marketings
Valasprieks: volejbols, sléposana

Karina Livmane (42)
Nodarbosanas: tulkotaja
Valasprieks: valoda, sports, mizika

Alise Bindule (27)

Nodarbosanas: marketinga direk-
tore

Valasprieks: celoSana

Anda Nagle (30)
NodarboSanas: arsts
Valasprieks: bérnu audzinasana

Karina Kopmane (23)
Nodarbosanas: studente
Valasprieks: celoSana



Daina un Arnis Upisi,
33 gadi lauliba

§ogad vasara bis 33 gadi, kops apprecéjamies. Tas notika 1979. gada un, kad
mdasu lauliba bija sasniegusi pilngadibu, Dievs mis aicindja nakt Vina prieksa, un
més salaulajamies Jézus baznica.

Ta ka esam liecinieki laulibas dzivei bez un ar Dievu, tad abi varam viennozimigi
teikt, ka ar Misu Kungu tas ir briniskigi!

Masu milestiba atrada un vél joprojam meklé un atrod arvien jaunas vértibas
gimenes dzivé. Ta mls maca kalpot otram, pienemt otru un necensties veidot
vinu sev lidzigu, maca pacietibu attiecibas, saglabat mieru sevi, ko dod Kungs, un,
galvenais, gt gan kopa, gan katram atseviski.

p Gimene nav tikai divi cilvéki. Musu sirdis pateicas Dievam par musu milajiem
bérniem, jo vini bija un ir tie, kas palidz saturét gimeni kopa, kas ienesa un ienes taja prieku.

Spéku un stiprumu gimenei sanemam, vienigi dzivojot Krista.

Edite un Igors Liisi,
24 gadi lauliba

Edite: Vecaki mani bija macijusi, ka ir jalidz Dievam par savu dzives draugu jau
no bérnibas. No sirds ta ari dariju! Tas nozimé€, ka esmu lagusi par Igoru, vinu pat
nepazistot. Ne viss, ko més piedzivojam, stiprina musu milestibu. Armt musu lauliba
ir bijusi grati brizi, kad es Dievam esmu teikusi: ,Ta ir tava atbildiba, milais Dievs!
Tu vinu man esi devis!” Un Dievs ne tikai uznemas atbildibu, bet ari maina musu
sirdis! Turklat, o ilgak més esam lauliba, jo interesantaka k|ust dzive! Milestiba, kura
sakotngji bija romantiska un kaisliga, ir kluvusi cienas, palausanas un kvalitativaku
vértibu pilna (sakotn&jam aridzan paliekot spéka). Un ka vienreizéja davana ir masu
Cetri bérni - Silvestrs, Henriete, Haralds, kuri ir kopa ar mums, un Davids, kurs ir jau pie Jézus. Bérni ir ka rokas, ar kuram
Debesu Tévs mis apskauj un samilo! Loti priecajamies par misu vecaka déla Silvestra sievinu Sanitu! Es ticu, ka ar ST lauliba
ir vispirms ,savienota debesis”. Esam lauliba tikai 24 gadus! Viss interesantakais noteikti vél prieksa!

Igors: Mlsu gimenes pamati ir likti uz JézU Kristd. TiesSi Vins lika man Editi ta ieraudzit un iemilét, ka nevaréju savu dzivi
iedomaties vairs bez vinas! Tatad, ari padomu es vaicaju Jézum.

Noslépums ilggadéjai laulibai ir loti vienkarss, to jau visi ir dzirdéjusi. Tas skan laulibu ceremonija, dodot solijumu Dieva
prieksa. Satraucos ikreiz, kad kadas laulibas dzirdu So solijumu - parbaudu savu sirdi, vai gadu gaita neesmu kaut ko piemirsis.
Man ka virietim ir svarigi, ka nedrikstu aizmirst ik dienas manai milotajai pacukstét, cik |oti vinu milu, vai ari to paradit ar kadu
ziedu vai davaninu. Gimenes dzive ir krasaina ka mozaika, vajag censties ielikt taja labakas krasas, lai attéls paliktu ar katru
gadu arvien skaistaks un interesantaks. Kadas krasas jaliek, to var sajust, - 1pasi, ja tev vienmér blakus ir lielisks Skolotajs -
Jézus!

-

Maris un Andzela Pétersoni,
23 gadi lauliba

Paldies Dievam, mums ir izdevies gimené piepildit lielu dalu no saviem
prieksstatiem par labu gimeni, kura virs un sieva ir tuvakie draugi un milakie, kuri
viens otru ciena un atbalsta. Bet svariga ir ari personigas brivibas sajita, kas netiek
apspiesta ar sikumainibu un greizsirdibu.

Laikam jau cilvékiem ir vajadzigs kopigs méerkis, lai dzivotu kopa; apzinamies, ka
masu mérkis ir bérnu audzinasana, kas prasa daudz laika, energijas un lidzek|u, bet
tas ari saista un stiprina gimenes saites.

Liela svétiba ir kopiga Dieva pieligsana un meklésana.

‘ Muasuprat, nav tadas Tpasas ilgas laulibas receptes.
Kristiga lauliba ir savieniba ne tikai uz m0zu, ta ir ceriba uz muazibu. Ta sakas katru dienu no jauna un
nekad neapnik. Dzive lauliba ir radoSa norise. Taja ir savstarpéja ciena un, ja, labs sekss :)

Aldis un Kristine Rubeni,
22 gadi lauliba

Mums nekadu noslépumu un recepsu nav, varbit dazas dzivé gitas atzinas...

Vienmér esam uzticgjusies un respektéjusi viens otru. Protams, gadas situacijas,
kad domas dalas, tad censamies Sis situacijas risinat, neatliekot uz vélaku laiku, jo
ari Dieva Vards saka: ,Dusmas lai saule jums nenoriet”.

Tapat, otrs laulatais japienem tads, kads tas ir. Parveidot otru péc iedomata
standarta ir nepratigi.

Svarigi dzivot ticiba, lidzot Dievu par savu gimeni, uzticot un liekot Dieva rokas
gan dzivesdraugu, gan bérnus. Tad ari no Dieva sanemam mieru savas sirdis un
svétibu talakam dzives gajumam.

Ilggadigas un svétigas laulibas pamata ir bijiba Dieva prieksa, milestiba vienam
uz otru, savstarpéja uzticéSanas un otra vértéSana augstak par sevi.
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Esat mili aicinati kopa ar gimenes locekliem piedali-

ties draudzes pavasara ekskursija:

RIGA - KRUSTA KALNS - JURAS MUZEJS-

Seko savai draudzei ar
www.jezusdraudze.lv
draugiem.lv
twitter.com:@jezusdraudze
facebook.com

Ludmila Sommere 91 (16.05.)

L————

KURSU KAPAS (NAKSNOSANA NIDA) - Janis Vanins 86 (03.05.)
PALANGA - LIEPAJA - RIGA. Janis Zass 85 (11.05.)  pjeykalpojumi

Katrina Erika Skorohoda 84 (20.05.) svétdienas plkst. 10
Renita Kaizere 83 (16.05.)  ceturtdienas plkst. 18
Margarita Kalka 83 (23.05.) LigSanu stunda
Laima Lace 70 (25.05.) svétdienas plkst. 9.15
Vilnis Strazdovskis 60 (15.05.) tresdienas plkst. 18
Inara Zvirbule 55 (17.05.)  Macitajs Erberts Bik&e pienem
Marite Broka 55 (28.05.)  tregdienas no plkst. 10 lidz 13
Inga Jurgensone 50 (12.05.)  ceturtdienas no plkst. 16 lidz 17.30;
Maris Vidauskis 50 (13.05.) no plkst. 19.30 lidz 21

Dalibas maksa: Ls30,-

Ladzam pieteikties diakonija pie Livijas vai Jolantas,

iemaksajot dalibas maksu (min. Ls15,-).

Talrunis informacijai 67220084

Iepémumi, Ls:

Karlis Irbe
Vineta Irbe
Valters Sults

Dace Girne
Valdis Silinieks
Iveta Kronite

Draudzes kanceleja atvérta
otrdienas no plkst. 14 lidz 20
tresdienas no plkst. 10 lidz 15
ceturtdienas no plkst. 14 idz 18
piektdienas no plkst.10 lidz 15
svétdienas - pirms un péc dievkalpojuma
talr. 67224123

Bibliotéka atvérta

ceturtdienas pirms dievkalpojuma

no 17.30 lidz 18,

svétdienas péc dievkalpojuma
Jauniesu vakari piektdienas plkst. 19

Kora méginajumi

Kolektes 2034
Mérkziedojumi (t.sk. Alfa k., Svétdienas sk., nometnei, 1809 Rolands Mucenieks pirmdienas plkst. 19.30
remontam u.c.) Dana Racko - Niklase ceturtdienas plkst. 19.30
Ziedojumi 1156 ~ . _
Draudzes nodevas jeb ikgadéjie ziedojumi 237 Sandra Nagele Maminu grupu nodarbibas
Ziedojumi par kristibam, laulibam 180 Ieva Verbele 1. grupa ménesa tresaja sestdiena,
Dvac_>k1u iziréSana un iznomata zeme 86 Ajvis Licitis talr. 29551294 (Edite), 67377118 (Ilze)
Kopa 5502 Roberts Broks 2. grupa ik péc 3 nedélam pl. 9.30
talr. 29877268, 67934721 (Anda

Izdevumi, Ls: Dainis Stranga ( )
Algas (10 darbinieki) 2106 i &
Siltums 1632 Krls_taps Racko Draudzes nama Dzirnavu iela 118
Nodokli 1505 Karina Kopmane Arstu konsultacijas, (talr. 67210185)
Diakonijas izdevumi (no mérkziedojumiem) 1500 Anda Nagle pirmdienas no plkst. 10 lidz 13
Palidzibas pabalsti s 255 Rita Rahéle Obricka otrdienas no plkst. 10 lidz 13
Izdevuma ,Jézus draudzes dzive” izdoSana 162 Artiirs Obricki turtdienss no plkst. 14 lidz 17
Alfa kursa izdevumi (no mérkziedojumiem) 154 urs g rickis e u_ € a§ op 5_; ) :
Saimniecibas preces, ziedi, religiskie izdevumi 126 Ilze Obricka Acu arsts pienem péc pieraksta.
Elektriba o 123 Martin$ Priedite Pierakstities pa talr. 67210185, 29372676
ngg\zglt: materiali 199 Karina Livmane Diakonija (talr. 67220084)
Mainamie paklaji a4 Ints Gruzitis otrdien, tresdien, ceturtdien,
Kancelejas preces 31 Alise Bindule piektdien no plkst. 10 lidz 16
i:Ssgﬁumsskgi‘ac)llég?\?%grnggflgzt;edo jumiem) :g Madara Taurina Drébju _karpera otrdiens, =

! «@anos L ] Liga Boia ceturtdienas no plkst. 10 lidz 14,
Atkritumu izveSana 29 Liga bojare o gy .

i . = ceturtdienas - informacija par iesp&ju sanemt

Jenden” Gdens 23 Janis Bojars 2rtik dukt
Sakaru pakalpojumi 22 Emils Grants PEIRILEE [PReRll e
Rigas tdens 18 7 v a
Bagnkas Dakalpojuri 12 Nora Anna Grante Veco |auzu aprape (talr. 67220084).
Kopa 7985 FEinars Grants Katru piektdienu pansionata ir svétbridis, katra

ménesa ceturtaja piektdiena - dievkalpojums.
B&rnu kristigi izglitojosais centrs "JERINS"

(talr. 67222698)

Elza Vanaga Valdis Silinieks Adrians Licitis Niklase
Jékabs Visa Eliza Van Dyck Artdrs Licitis Martins Prieditis
Jékabs Laucins Iveta Kronite Roberts Broks Alise Bindule

Ints Gruzitis

Zane Liedskalnina
Liga Bojare

Rolands Mucenieks
Sandra Nagele

Sarlote Luize Smota
Reinis Ritvars Smocs

Dainis Stranga
Dana Racko -

Redaktore: Liga Amata

Izdevuma sagatavosana piedalijas: : Erberts Bikse, Vita Rudzite, Alise Piraga, Karlis un Iveta Liepkauli - Radini,

© Jézus Draudzes Dzive ir LELB Jézus draudzes izdevums

Lede Kupce, Ramona Vasiljeva, Laura Celmale

Dizains, maketésana: Evija Godina



