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Tēma: Pacietība

Būt pacietīgiem:

·  Lūgšanās;

· Savā raksturā;

· Pret vīru, bērniem, tuvākajiem;

· Ikdienā ( darbā, mājās, sabiedriskajā transportā u.c. );

· Gaidot kādas lietas atrisinājumu;

· Slimībā, nespēkā, grūtos brīžos;

· Lielos priekos;
· ...

· ...

Gerijs Čepmens: 
· „Kad esam pacietīgi pret citiem, pat nenozīmīgās lietās, mēs atspoguļojam mīloša Dieva raksturu.”
· „Dieva pacietība attieksmē pret mums skubina mūs būt pacietīgiem pret citiem, lai viņi varētu saņemt mums jau pazīstamo žēlastību.”
· „Pacietīgs miers – pat spriedzes galējībās – ir attieksme, vārdi un izturēšanās, kas vienmēr izceļas.”
· „Pacietīgs gars ne tikai padara rāmu pasaules troksni, lai mēs varam baudīt dziļāku mieru, tāpat tas klusina troksni citu cilvēku dzīvē – un mēs pilnīgāk varam baudīt cits citu.”
Solis rīcībai: 
· Iedomājieties situāciju, kāda dažkārt gadās: tu esi iekarsis dusmās. Tagad apņemies spert kādu soli, kas palīdzēs dusmu apvaldīšanā: vai nu skaitīt līdz desmit, vai atstāt telpu, vai arī aizlikt mutei priekšā roku. 

· Lai kad tu sāc domāt, taviem darbiem nav izšķirīgas nozīmes, atminies frāzi „pacietība nozīmē pestīšanu”.
· Lai kad tev bijis vilinājums būt nepacietīgam pret kādu, šodien atceries nesenu reizi, kad Dievs vai kāds cilvēks bijis pacietīgs pret tevi. 
· Ja dienas laikā jūties nobažījies un steidzīgs, atgādini sev – rimsties! – un koncentrējies, lai plosīga noskaņojuma vietā rastos mierpilns. 
· Lūgt, lai Dievs mums māca būt pacietīgiem!
Ko Bībele saka par pacietību?:

· Bet Gara auglis ir: mīlestība, prieks, miers, pacietība, laipnība, labprātība, uzticamība, lēnprātība, atturība. Gal. 5:22
· Tad nu kā Dieva izredzētie, svētie un mīļotie, tērpieties sirsnīgā līdzjūtībā, laipnībā, pazemībā, lēnībā, pacietībā. Kol.3:12
· Par paraugu ļaunuma panešanai un pacietībai ņemiet, brāļi, praviešus, kas ir runājuši Tā Kunga Vārdā. Jēkaba 5:10
· Tāpēc pielieciet visas pūles un parādait savā ticībā tikumu, bet tikumā atziņu, 
atziņā atturību, atturībā pacietību, pacietībā dievbijību, dievbijībā brālību, brālībā mīlestību. Jo, ja šīs lietas pie jums ir un iet vairumā, jūs netapsit kūtri, nedz neauglīgi mūsu Kunga Jēzus Kristus atziņā.  2.Pēt. 1:5-9
· Tāpēc, ka tu esi turējis Manu pacietības mācību, Es tevi sargāšu pārbaudīšanas stundā, kas nāks pār visu pasauli pārbaudīt tos, kas dzīvo virs zemes.  Atkl. 3:10
· Labāks ir kādas lietas gals nekā tās sākums, labāka ir pacietība nekā augstprātība. Sal.māc. 7:8
· Bet visās lietās mēs parādāmies kā Dieva kalpi, lielā pacietībā, bēdās, darba grūtībās,bailēs, sitienos, cietumā, uztraukumā, grūtā darbā, bezmiega naktīs, badā, 
šķīstībā, atziņā, lēnprātībā, laipnībā, Svētajā Garā, neviltotā mīlestībā. 2.Kor.6:4-7
· Tad nu, važās slēgts sava Kunga dēļ, es jūs mudinu: dzīvojiet tā, kā to prasa jūsu aicinājuma cieņa, visā pazemībā, lēnībā un pacietībā, cits citu panesdami mīlestībā, 
cenzdamies uzturēt Gara vienību ar miera saiti. Efez.4:1-4
· ...dzenies pēc taisnības, dievbijības, ticības, mīlestības, pacietības, lēnprātības. 1.Tim. 6:11
· Jo jums vajag pacietības, lai, Dieva prātu darījuši, iemantotu apsolījumu. Ebr.10:36
· Esiet pacietīgi cerībā, pacietīgi bēdās, neatlaidīgi savās lūgšanās. Pāv.vēst Rom.12:12
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